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MI — ember kapcsolat
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Eh%%ﬂ > (PLEASE TYPE IN ALL CAPS) WHAT’S YOUR NAME DEAR 7
ELIZA > HI, I'M ELIZA. WHAT DO YOU WANT TO TALK ABOUT 7
AMIT > CAN I TALK ABOUT MY PROBLEM ?

ELIZA > SURE. .. !
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Create your own
Al Girlfriend

Your dream girl awaits! Create your Al Girlfriend, shape her look and

personality, bring her to life and start your playful chat

Start by selecting how you identify

@ Male Non-Binary




kotédés non-humdn dgensekhez

" Wan, Chen (2021)



antropomorfizdlds, empdtia




AZ ANTROPOMORFIZALAS NEGY SZINTIE

Udvariassag

»Kérlek”, ,,k6szonom”

Dicséret

»oZ€ep munkal”

Szereppel valé felruhazas

»Egyetemi tandrként készits...”

Tars

Erzelmi kapcsolodads
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az Ml antropomorfizaldsat erdsito
dizdjn-elemek

felhaszndlé- ifik . Avmé
elhasznalo-speciTikus személyes névmdsok

nev emlékek haszndlata

»Emlékszem, hogy moltkor...”

emberi hang

szikségletek vagy el
vagyak kifejezése emojik haszndlata Syeretem Kantot.”

»Mindig is szerettem volna...”

csoportidentitdsra valé

utalds belsé dallapotokra valé utalds
»Fehér férfiként egyet értek veled.” ~Elszomorit, hogy...”

(Akbulut et al, 2024)



AZ ANTROPORMORFIZACIO LEHETSEGES
HATASAI

Pozitiv Negativ
né a bizalom és a indokolatlanul magas
bevondédds bizalom
érzelmi tdmogatd nagyobb kitettség az
hatds erésebben érzelmi
érvényesulhet manipuldcidnak
hatékonyabb tarsas készségek
egyiuttmikodés gyengilése?

szocidlis normdak
atalakuldsa?
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RESEARCH ARTICLE PSYCHOLOGICAL AND COGNITIVE SCIENCES o

diminishes this impact

K Save Cl Related Papers ‘:;ﬁ Chat with paper

Yidan Yin E‘, Man Jia %', and Cheryl . Wakslak B Authors Info & Affiliations

* Az MI vdlaszat
empatikusabbnak
érezték az emberek...
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Al can help people feel heard, but an Al label
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HOGAN BEFOLYASOLJA AZ MI-VEL
VALO KAPCSOLAT AZ EMBERI




"magdnyossAg-jarvany”

Share of respondents feeling lonely

most or all of the time (in %)
18-20
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12-13 J
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9-10 ¥ .

Loneliness prevalence in the EU

https:/ /joint-research-centre.ec.europa.eu/scientific-activities-
z/survey-methods-and-analysis-centre-smac/loneliness/loneliness-
prevalence-eu_en



a technolégidhoz vald kapcsolodds
csokkenti vagy noveli a magdnyte

techno-invdazidé




How AI AND HUMAN BEHAVIORS SHAPE PSYCHOSOCIAL
EFFECTS OF CHATBOT USE: A LONGITUDINAL RANDOMIZED
CONTROLLED STUDY

arXiv:2503.17473v1 [cs.HC] 21 Mar 2025

Cathy Mengying Fang', Auren R. Liu', Valdemar Danry', Eunhae Lee', Samantha W.T. Chan', Pat Pataranutaporn',
Pattie Maes', Jason Phang®, Michael Lampe”, Lama Ahmad®, and Sandhini Agarwal®

Loneliness Socialization

with People
ag 33 Non-personal; p<0.01
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megvdltoztatja a szocidlis viselkedés
normdit¢

A valédi emberi interakcié nem tokéletes, tele van
félreértésekkel, konfliktusokkal, ezeket meg kell tanulnunk
kezelni.

Az MI rendkivil empatikusan kommunikdl velink, nekink
nem szikséges empatikusnak, tirelmesnek lenni ,vele”

»,mordlis készség-gyengulés”

(Shannon Valor, technolégia-filozéfus)



gondolkodds

torzitdsok

homogenizalédas

»post-truth”

kognitiv atréfia

figg6 haszndlat

MI-kifaradds




homogenizdlédds, diverzitds csokkenése

Not-so-subtle
Z-score of word/phrase frequency in the House of Commons per year 2007-2025

| rise today I rise to speak is not merely navigating

ChatGPT released -> /

—— b e \/W\/ L

2007 2025
underscores streamline not justa + buta
NV

2007 2025



kognitiv atréfia

MI-indukalt kognitiv atréfia
(Al-connected cognitive atrophy, AICA)

kognitiv készségek elhanyagolasa

gyengilé memoéria

figyelmi funkciok gyengilése

tudastranszfer hianya

use it or lose it

emlékezeti feladatok kiszervezése
gyengitheti az emlékek kédoldsdért és
elShivasdaért agyteriletek mikodését

azonnali, révid vdlaszok gyengithetik a
személy figyelmi funkcidit és
megnehezithetik a mély, fékuszdalt
gondolkoddst

feladatspecifikus segitséget /megolddst
nyujt, ami nem viheté &t mds
feladathelyzetekre



Your Brain on ChatGPT

©)

Nataliya

minél tobb kilsé segitséget (keresét vagy LLM-et) kaptak a résztvevék az
esszéirdshoz, anndl gyengébb és kevésbé kiterjedt az agyi hdlézataik
egyittmikodése:

az LLM-et haszndlék agya mutatta a leggyengébb idegi
kapcsoloddst és aktivacioszintet



MI-KIMERULES”
(Al-FATIGUE)

A mesterséges intelligencidval
valé tdl gyakori vagy intenziv
interakcié miatt kialakuld
mentdlis és érzelmi kimeriltség.




Tul sok otlet és javaslat

Azonnali reakcid

Kognitiv tdlterhelés

Hitelességi kételyek

Személytelen, ,hideg”
munka

mikro-dontések 6z6ne (decision fatigue)

welvardst” érzink az azonnali reagdldssal
kapcsolatban

egy-egy kérésre sokszor 10-15 pontban
vdlaszol — ez farasztébb feldolgozni, mint egy
strukturdlt emberi Uzenetet.

bizhatok-e az MI-generdlt tartalomban?

nincs meg az emberi interakcié 6rome,
visszajelzése



,Mi formdljuk az eszkozeinket —

majd pedig az eszkozeink formdlnak minket.”
John M. Culkin



koszonom a figyelmet!
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Elet és munka
a mesterséges
intelligencia Gj
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Szondy Maté
Polonyi Tiinde

szondymate@gmail.com
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